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1 - Lentement — Souvent emprunté par le pré-
1 cédent
2 . 2 — Bananier des Philippines — Peintre suisse
3 3 — Préparaient la rando
4 4 — Comme une rando en ligne
5 — La queue de Tintin — Pronom — Soutient le
5 navire en radoub
6 6 — Existes — Parti — Corrigé
7 7 — Poisson — La mémoire de notre site
8 8 — On en entend beaucoup en rando
9 9 — Liés — la gravir en rando, ¢a c'est du sport
10 10 — Et la suite — Inutiles en rando I'été
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GATEAU A LA PATATE DOUCE - Préparation pour deux ga teaux.

1kg de patates douces bouillies et écrasées a la fourchette
300 g de sucre

4 oeufs

1 sachet de levure et un sachet de vanille

125 g de beurre mou

1 petit pot de creme fraiche

% verre de lait

5 cuilléres a soupe de farine

Préparation :

Mélanger les oeufs et le sucre. Ajouter la levure, la vanille, le beurre et la creme fraiche, le lait et la fa-
rine. Incorporer les patates et bien mélanger.

Séparer la préparation dans deux moules a cake.

Mettre un jaune d'oeuf dessus.

Cuire au four pendant 1 heure a 180°

Laisser refroidir et reposer une nuit au réfrigérateur.

Servir frais agrémenté de fruits exotiques ou de glaces exotiques — Succes garanti !

Saumon Florentine.
Ingrédients :
5009 d'épinards hachés surgelés
6 ceufs
1 boursin aux fines herbes
5 tranches de saumon fumé
Battre les 6 ceufs entiers avec les épinards dégelés et égouttés. Saler
Faire cuire au four (th 6-7) 15mn sur une tdle de 35 x 27 cm + papier sulfurisé
Bien respecter ce temps de cuisson
Poser cette partie cuite sur un film alimentaire
Etendre le Boursin sur la pate encore chaude puis mettre les tranches de saumon fumé
Rouler le tout et bien serrer le film.
Mettre au réfrigérateur

Découper en tranche pour le présenter par exemple sur un lit de salade avec une vinaigrette ou une
mayonnaise ou une sauce yaourt/moutarde + herbes.
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